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RelArt

EXPOSICIO MICRO- RELATS

Ergaliveans peals joves g Contre Educatis Falzina | les iHustracions o
el batailleral artisnie de Finsthut Bamon Casas | Carbd.

DEL 2% D' ABRIL AL 10 DE
MUAIC DE 16 A 20H A L'ESPAL
JOVE L'ESCORXADOR.

Inauguracis 25 d'abril a la Placa
d Ca FEstruch
24 d'abril de 2024 / 10 de maig de 2024
RelArt

RelArt Exposicié de micro-relats escrits pels
joves del Centre Educatiu I'Alzina i les
il.lustracions de I'alumnat de batxillerat...
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10 de maig de 2024 / 11 de maig de 2024

La Fresqueta: Concert Jove amb
MALEZA

*

CONCERT JOVE 21:30 h - Concert de
CHERRY JANE (Grup guanyador del Palau
Ressona) 22:20 h - Concert de LA
QUEENCY 23:20...

Veure més
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PARTICIPA A L'EUROPEAN
CLEAN UP DAY

10 de maig de 2024
Netegem el nostre entorn

Activitat que s'engloba en la setmana
europea de la prevencio de residus.
Activitat per a tots els publics. Cal...

Veure més
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11 de maig de 2024 / 12 de maig de 2024
Mercat Medieval

Palau-solita i Plegamans, més medieval que
mai! La nova edicié del Mercat Medieval es
dura a terme el cap de setmana...

Veure més
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_ TALLERS D'ART
ENFAMILIA

MALG - DIBUTIOS DATGUA

11 de maig de 2024

Tallers d'Art en Familia: dibuixos
d'aigua

Taller d'Art en Familia - Dibuixos d'aigua.

Veure més
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14 de maig de 2024

Xerrada "Eines per ajudar als
fills/les a creéixer”

Els primers anys de vida dels infants son els
més importants pel seu benestar i
desenvolupament. Es per aixd, que oferim...

Veure més
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16 & 20H A L'ESPAI JOVE
L'ESCORNADOR.

I

ol dia 17 de maig & les 19k

13 de maig de 2024 / 31 de maig de 2024
Exposicio d'art jove: Laia Ponsa

Del 13 al 31 de maig a I'espai jove
I'Escorxador de 16 a 20h. Inauguracio el 17
de maig a les 19h.

Veure més

14 de maig de 2024 / 28 de juny de 2024

Taller d’iniciacioé a la produccioé
musical

Taller d’iniciacio a la produccié musical en
I'ambit de la musica urbana. Si vols
aprendre els conceptes basics...

Veure més
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tVITAMINA
:ESPORTIVA

Activitat fisica i esport
per a persones amb discapacitat

;

16 de maig de 2024
Vitamina esportiva

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat. Cal inscripcio previa.

Veure més
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un amor

18 de maig de 2024
Cicle Gaudi: Un amor

Compra d'entrades Fitxa artistica
Direccio: Isabel Coixet Guié: Isabel
Coixet, Laura Ferrero

Repartiment: Francesco...

Veure més
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EXPOSICIONS

MAIG-JUNY
EMTRE MARS | HORITZONS

18 de maig de 2024 / 15 de juny de 2024
Exposicio: Entre mars i horitzons

La cerca de I'horitzé utopic, al qual mai
arribem, pero sempre trobem aquella
motivacioé que ens fa estar en continu
movimient. Mostra...

Veure més

A la Sala Polivalent

Cami Reial, 137

19 de maig de 2024
Ball de tarda

Veure més
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BALLA AL RITME DEL TEU
CICLE MENSTRUAL

Tolor dirigit o pHEONes gue
Freratiuen antee 12 § 30 anps

22 de maig de 2024

Balla al ritme del teu cicle
menstrual

Taller dirigit a persones que menstruen
entre 12 30 anys.

Veure més
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23 de maig de 2024 / 6 de juny de 2024

La Fresqueta: Exposicié fotografica

Exposicio fotografica: "Histories de vida" A
carrec del TALLER DE LES ARTS Entrada
gratuita, aforament lliure...

Veure més
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- TASTETS
ARTISTICS
MONOGRAFICS &

MAIG: INTRODUCCIO A LA TECKICA DE BRODAT
JAPONES SASHIKD

22 de maig de 2024
Tastets artistics: brodat japonés

Taller de brodat japonés "sashiko".

)
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PROGRAMACH) D'ACTIVITATS CULTURALS
CE PRIBMAVERA | EETIU A L' AIRE LLIURE
24 de maig de 2024

La Fresqueta: El Maria Canals porta

cua!

# 7 e 21:24 r.

Programacié El Maria Canals porta cua! es
celebrara durant tot el dia Mati — Activitats
amb grups escolarsTarda...

Veure més
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te’'n vas

De La Cia. Pepa Plana

24 de maig de 2024
Teatre: Si tu te'n vas

Compra d'entrades Sinopsis Una finestra,
una llum. Una altra finestra, un quotidia.
Una altra finestra, un edifici...

Veure més

‘Acces gratuit!

Liurament del Premi del Pibic Temporada 2023/2024

26 de maig de 2024

Gran Festa Xarxera: espectacle
“Kaboom!"

Gran Festa Xarxera: espectacle "Kaboom!"
Lliurament del Premi del Public Temporada
2023/2024 Actuacié de: Companyia...

Veure més
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25 de maig de 2024 / 1 de juny de 2024

Curs de premonitors/es de lleure
infantil i juveni

Curs adrecgat a joves de 15 a 17 anys.

Veure més

Estiss o emarnens? Has de preparar les pro

DE HLLUME & DIFOUS DEL

2T DE MAIG AL 20 DE JUNY DE 208 & TFH
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27 de maig de 2024 / 20 de juny de 2024
Sales d'estudi nocturnes

Estas d'examens? Has de preparar les
proves d'accés a la universitat? Que no
s'estengui el panic, orbim les sales
d'estudi...

Veure més
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28 M, dia mundial
de la salut de les dones
ESCOLTEM-ESTIMEM ELS -

NOSTRES

A& L'ESPAI JOVE L'ESCORXADOR.
Inscripcions & espaijovesscorasdor.
catfestimem-els-nostres-cosos

29 de maig de 2024

Escoltem-estimem els nostres
COSSOS

Taller emmarcat dins del dia Mundial de la
salut de les dones.

Veure més

caminar és
fer salut zez

Caminades arreu
del municipi

31 de maig de 2024
Caminades arreu del municipi

Informacié i inscripcionsPAVELLO
MUNICIPAL D’ESPORTS MARIA VICTOR
Dilluns i dimecres de 12a 14 hide 16 a 19
h Dimarts,...

Veure més
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t VITAMINA
:ESPORTIVA

Activitat fisica i esport
per a persones amb discapacital

30 de maig de 2024
Vitamina esportiva

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat. Cal inscripcio previa.

Veure més

51 DEMAK DETTAZDH
A LESPAIIOVE
L'ESCORXADOR

r'lﬁhhm.dﬁ-.

31 de maig de 2024
Taller de taules d'skate artesanals

Crea la teva taula d'skate personalitzada!

Veure més
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8 a‘le;w:g de 2024

4 de juny de 2024 / 9 de juny de 2024
Festa: El Guirigall

Veure més

- TASTETS
ARTISTICS
MONOGRAFICS

JUNY: QUADERN NATURAL, INICIACI ALS QUADERNS
DECAMP

15 de juny de 2024
Tastets artistics: quadern natural

Taller de quadern natural, iniciacio als
quaderns de camp.

Veure més
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VITAMINA
ESPORTIVA

Aclivitat lisica i esporl
per a persones amb discapacital

?1

13 de juny de 2024
Vitamina esportiva

PROJECTE

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat. Cal inscripcio previa.

Veure més
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15 de juny de 2024
La Fresqueta: Zeppelin

Activitat familiar de la Companyia
BALDUFA.

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5032/la-fresqueta-2.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5032/la-fresqueta-2.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5032/la-fresqueta-2.htm
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15 de juny de 2024 29 de juny de 2024

Cicle Gaudi: Robot dreams La Fresqueta: Nit, Llum i Pals
Compra d'entrades Fitxa artistica Activitat de cultura popular Programacio: -
Direccio: Pablo Berger Guié: Pablo 19:00 h - Taller de ball de bastons per a
Berger Génere: Animacio Qualificacio: ... tots els publics - 20:00 h ...

Veure més Veure més
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5 de juliol de 2024 9 d'abril de 2024 / 18 de juny de 2024
La Fresqueta: Dreamy Winehouse Iniciacié a les TIC (1r torn)
Concert ballable tribut a Amy Winehouse. Introduccio als fonaments de les TIC,

cobrint des de I'us de l'escriptori fins a la
seguretat informatica i aplicacions...

Veure més

Veure més

FORMACIONS FORMACIONS

11 d'abril de 2024 / 20 de juny de 2024 11 d'abril de 2024 / 9 de maig de 2024

Iniciacié a les TIC (2N torn) Crear contingut multimédia a les
Xarxes.

Introduccio als fonaments de les TIC,

cobrint des de I'is de I'escriptori fins a la Creaci6 de contingut multimeédia incloent-hi

seguretat informatica i aplicacions... fotografies, videos i recuros visuals,

Veure més juntament amb estratégies de publicacio...

Veure més

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=552bc037e5&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1798561987429968425&simpl=msg-f:179856198742...  9/13


https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4981/cicle-gaudi.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4981/cicle-gaudi.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4981/cicle-gaudi.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5034/la-fresqueta-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5034/la-fresqueta-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5034/la-fresqueta-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5033/la-fresqueta-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5033/la-fresqueta-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5033/la-fresqueta-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4982/iniciacio-a-les-tic-43.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4982/iniciacio-a-les-tic-43.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4982/iniciacio-a-les-tic-43.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4983/iniciacio-a-les-tic-44.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4983/iniciacio-a-les-tic-44.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4983/iniciacio-a-les-tic-44.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4989/iniciacio-a-les-tic-50.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4989/iniciacio-a-les-tic-50.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4989/iniciacio-a-les-tic-50.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4989/iniciacio-a-les-tic-50.htm
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-
- w -

FORMA

L T

CURSOS PER

A PERSONES
EN RECERCA
DE FEINA

11 d'abril de 2024 / 9 de maig de 2024 6 de maig de 2024 / 17 de maig de 2024

Codi i Makers INICIACIO AL DISSENY |
IMPRESSIO 3D

Introduccio a la programacio per blocs i la

creaci6 d'objectes fisics, utilitzacié de Formacié professionalitzadora per a

Scratch, Codi.org, MakeCode i... persones que cerquin feina i que vulguin

Veure més saber més de I'ambit de la impressio...

Veure més

FORMACIONS FORMA

14 de maig de 2024 / 18 de juny de 2024 14 de maig de 2024 / 18 de juny de 2024
Iniciacio Libreoffice Calc Iniciacié al mobil (2n torn)
Fonaments del full de calcul, com crear i Introduccio a la configuracio inicial del
gestionar fulls, introduir dades i féormules, dispositiu i el maneig de les funcions
crear grafics i analisis basiques... basiques.

Veure més Veure més

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=552bc037e5&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1798561987429968425&simpl=msg-f:17985619874... © 10/13


https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4990/iniciacio-a-les-tic-51.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4990/iniciacio-a-les-tic-51.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4990/iniciacio-a-les-tic-51.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5015/curs-de-comptabilitat-basica-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5015/curs-de-comptabilitat-basica-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5015/curs-de-comptabilitat-basica-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5015/curs-de-comptabilitat-basica-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4985/iniciacio-a-les-tic-46.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4985/iniciacio-a-les-tic-46.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4985/iniciacio-a-les-tic-46.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4987/iniciacio-a-les-tic-48.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4987/iniciacio-a-les-tic-48.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4987/iniciacio-a-les-tic-48.htm

9/5/24, 12:19
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16 de maig de 2024 / 20 de juny de 2024
Iniciacié al mobil (3r torn)

Introduccio a la configuracio inicial del
dispositiu i el maneig de les funcions

basiques.

Veure més

Activitats Gent Gran

ACTIVITAT

Taller de
Memoria

Taller de
Pinta
Emocions

Taller de
Frances
(Inicial)

Taller de
Memoria

Taller de
Noves
Tecnologies

Taller de
Memoria

DIA/HORA

dilluns de
10h a 11h

dimecres de
10h a 11.30h

dimarts de
10h a 11h

dilluns de
11h a 12h

dilluns de
12h a 13h

dimarts de
11h a 12h

LLOC

Espai del Casal de la Gent
Gran de l'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de I'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent
Gran de I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I’'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I’edifici de Can Cortés

ORGANITZA

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4988/iniciacio-a-les-tic-49.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4988/iniciacio-a-les-tic-49.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4988/iniciacio-a-les-tic-49.htm

9/5/24, 12:19

Taller de
Frances
(tertulia)

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Técniques
de Relaxacié
i Benestar

Taller de
Dibuix

Taller
d'Urban
Sketch

Taller de
Memoria

Taller de
Memoria

dijous de
10h a 11h

divendres de
9:30h a
10:30h

divendres de
10:30h a
11:30h

divendres de
11:30h a 13h

dimecres de
11:30h a 13h

dijous de
12h a 13h

dijous de
11h a 12h

dimarts de
12h a 13h

Gmail - Agenda Cultural

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Pavellé Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavell6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavelld6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Si desitgeu donar-vos de baixa d'aquest butlleti podeu fer-ho en aquest enllag.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=552bc037e5&view=pt&search=all&permthid=thread-f: 179856 19874299684 25&simpl=msg-f:17985619874...

Ajuntament de
Palau-solita
i Plegamans

Placa de la Vila, 1
Tel. 93 864 80 56
08184 Palau-solita i Plegamans
info@palauplegamans.cat
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https://www.palauplegamans.cat/newsletter.php?bv=0c277c1505b78bdaad3d11cee6b9d681e3ed15cb&news_mode=baixa
https://www.palauplegamans.cat/
https://www.palauplegamans.cat/
https://www.instagram.com/ajpalauplegamans/
https://www.instagram.com/ajpalauplegamans/
https://twitter.com/palauplegamans
https://twitter.com/palauplegamans
https://www.facebook.com/ajpalauplegamans/
https://www.facebook.com/ajpalauplegamans/
https://www.youtube.com/user/ajuntamentpsip/
https://www.youtube.com/user/ajuntamentpsip/
mailto:info@palauplegamans.cat
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Ajuntament de Palau-solita i Plegamans

Plaga de la Vila, 1 08184 (Barcelona) | Tel. 93 864 80 56
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